


ر انگلیسی آن را  ز Fenugreekشنبلیله که د ر طب سنتی ا ر جهان است که د ر خاصیت ترین گیاهان علفی د ز پ می نامند، یکی ا
ر یاد شده است آنتی اکسیدانی، ضددیابتی، ضدال. خواص آن به وفو تهابی و برگ های این گیاه به داشتن خواص ضدمیکروبی، 

ز و ساقه این گیاه تهیه می شود و طبیعتی گرم دارد. ضدویروسی معروف هستند ز برگ های سب ر شاخ و علاوه ب. عرق شنبلیله ا
ز مواد مغذی است و قابل مصرف می باشد ر ا ز سرشا .برگ این گیاه دانه این گیاه نی

ز جمله خواص آن می توان به درمان دیابت، لاغری، چربی خ. مصرف عرق شنبلیله مزایا و خواص زیادی برای سلامتی بدن دارد ون و ا
ز قاعدگی و ز یائسگی، درد های پیش ا ر عرق شنبلیله، برطرف کنن. اشاره نمود. …نوسانات خلقی ناشی ا ز مزیت های دیگ ده قند و ا

ر است ز ریزش و سفید شدن مو و درمان شوره س .چربی خون، اشتها آور، جلوگیری ا

:مقدمه



درمان کم خونی •

ر مادران• افزایش شی

ضد نفخ •

بهبود زخمهای پوستی•

درمان ریزش مو•

کاهش دهنده قندخون•

کاهش کلسترول•

:موارد مصرف



ر است با احت یاط افرادی که به بادام زمینی حساسیت دارند، معمولا به این عرق گیاهی هم حساسیت دارند، این افراد بهت
.بیشتری عرق شنبلیله را مصرف کنند

ر دوران بارداری بدون مشورت با پزشک تو صیه نمی شنبلیله انقباضات رحم را افزایش می دهد، پس مصرف عرق شنبلیله د
.شود

.عرق شنبلیله طبع گرم دارد و مصرف این عرق به افراد گرم مزاج توصیه نمی شود
ز مص رف عرق شنبلیله قند خون را کاهش می دهد و با داروهای دیابت تداخل دارد، پس افرادی که دیابت دارند باید قبل ا

.این عرق گیاهی با پزشک مشورت کنند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ تاسبهترعرقیات . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه د

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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